
VÁLTÓ-SÁV ALAPÍTVÁNY
A Váltó-sáv Alapítvány a hátrányos helyzetű, deviáns, válsághelyzetbe került/nehéz 
sorsú, kriminalitásban érintett, fogvatartottak és szabadultak, valamint hozzátar-
tozóik társadalmi és munkaerő-piaci beilleszkedésének támogatásával foglalkozó, 
országosan működő civil szervezet.

Elérhetőség:  1081 Budapest, Népszínház utca 57. I/12. (22-es kapucsengő)
Levelezési cím: 1082 Budapest, Üllői út 42.

Nyitva tartás:

Hétfő: 13:00 - 18:00
Kedd: 09:00 - 17:00
Szerda: 09:00 - 18:00
Csütörtök: 09:00 - 17:00
Péntek: 09:00 - 18:00
Szombat, Vasárnap:
megbeszélés/program szerint, egyébként zárva

Egyéb elérhetőségeink:

Tel: +36 1 352-6755
+36 1 782-1992, +36 1 782-1993
Fax: +36 1 782-1995
Web: www.valtosav.hu
Blog: http://www.befogadjukoket.blogspot.hu
E-mail: alapitvany@valtosav.hu
Szakmai vezető: Mészáros Mercedes
           +36 70 362-7163



Az Alapítvány rendelkezik közösségi térrel (Váltó Tér) Népszínház utcai irodájában. 

Lehetőségek: 
-  segítségnyújtás állás- és munkakeresésben, lakhatásban, egyéb ügyek intézésében
-  beszélgetések, segítő kapcsolatok kialakítása
-  telefon/internet és számítógép használat biztosítása
-  különböző képzési programokon való részvétel
-  egyéb közösségi programok (társasjáték, kézműves programok, ajándékkészítés, stb.)
-  olvasgatás, ücsörgés… 

A Váltó-sáv Alapítvány programjai: 

-  Váltó Program: gimnáziumi oktatás és segítő munka egysége
-  Váltó-sáv Információs Bázis: ügyintézéshez, szabaduláshoz, a szabad élethez szük-
    séges információk gyűjtése, tárolása, frissítése, megosztása, tanácsadás
-  Állás- és munkakeresés segítése, az ehhez kapcsolódó információk biztosítása
-  Segítő kapcsolatok, beszélgetések lehetősége
-  Egyéni és csoportos kompetenciafejlesztések
-  Kortárs/sorstárssegítők képzése
-  Egyéb képzések biztosítása (kommunikáció és önismeret, alapfokú digitális kom-
   petencia fejlesztés, stb.)
-  Hozzátartozó Csoport (minden hónap utolsó pénteki napján, 18.00-20.00)
-  I�úsági Szakmai Műhely (önkénteseknek, �atal szakembereknek, érdeklődőknek)
-  Félutas lakás program (komplex lakhatási és munkaerő-piaci támogatás
   lehetősége, 2015. 10. 01-től ismét!)
-  Egészségfejlesztés (drogprevenciós és egyéb csoportok biztosítása a témában)
-  Diszkrimináció csökkentés (társadalmi érzékenyítés és az ehhez kapcsolódó
   bűnmegelőző beszélgetések, képzések)
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